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welk isolatie-
materiaal? Kijk
snel op pagina 34.
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VOORWOORD

Henk de Boer

Wethalder Duorsumens

Elke stap is moai meinommen

Sa, it is maitiid en de enerzjyprizen binne wer wat sakke. Grutte kins
dat isolearjen no net op dyn prioriteitelist stiet. Mar, ek yn e simmer
hast foardiel fan in isolearre hiis, want dan bliuwt it nammentlik
koeler. En, ek al duorret it noch moannen: it is goed om dyn hiis
alfést winterklear te meitsjen. It prizeplafond giet derdf en miskien
geane de enerzjyprizen aanst ek wol wer omheech. Wa sil it sizze...?

Dizze isolaasjegids giet oer it duorsumer meitsjen fan dyn his. Mis-
kien hast 6friine winter al oan ’e gong west, want de enerzjykosten
liigden der net om. De termostaat in graad nei (inderen, siichstripen,
radiatorfoly, ledlampen, in wetterbesparjende diskop... It begjint
mei lytse dingen. Mar wat kinst noch mear dwaan?

It sjit pas echt op, as dyn dak, muorren, flier en ruten goed isolearre
binne! Hoe moatst dat finansjeel foarinoar krije? Yn dizze gids lést
oer subsydzjes en hoe'tst it isolearjen betelber haldst. Sa kinst by it
Nationaal Warmtefonds jild liene mei in lege rinte, en dér boppe-op
jout de provinsje Fryslan ds as ynwenners ek noch 1% rintekoarting
ekstra. Sa hat elkenien de mooglikheid om syn of har hiis goed te
isolearjen en jild te besparjen!

Sels wenje ik yn in his Gt ’e santiger jierren. Om it wat
enerzjyfreonlik te hilden, moasten wy it hiis ek oanpakke:
isolearre dakplaten, in sinneboiler, in waarmteweromwin-
unit, sinnepanielen en HR++-glés. Sa hiene wy Us enerzjy-
rekken fan 't winter wer better (inder kontrole.

Wolst ek oan ’e gong en is dyn wenning boud foar 19877
Yn maaie organisearje wy as gemeente in isolaasje-aksje.
Benijd? Gean dan gau nei side 5.

Ast de smaak fan it enerzjybesparjen te pakken hast,
sjochst hieltyd mooglikheden. En ferjit net: elke stap
is moai meinommen!

Ongeveer 75% van

het gas verbruik je
voor het verwarmen
van je huis. Daar is
de meeste winst te

behalen.
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Duurzaam Bouwloket

Voor vragen over verduurzamen of
aardgasvrij maken van jouw woning

Het Duurzaam Bouwloket werkt voor ruim 120 gemeen-

ten in Nederland. Ook voor Sudwest-Fryslan. Bij dit loket

krijg je gratis informatie en onafhankelijk advies over het

energiezuinig, comfortabel en aardgasvrij maken van jouw

woning.
Duurzaam Bouwloket doet dit in 5 stappen:

@ Energie besparen

@ Isoleren
@ Ventileren

@ Opwekken van duurzame energie.
Denk aan zonnepanelen.

Energieneutraal huis.
Denk aan een warmtepomp.

Vul de woningplanner in en doe een online huisscan om te
kijken wat je zoal aan jouw woning kunt aanpassen of kijk
voor meer informatie op www.duurzaambouwloket.nl.
Je kunt ook bellen naar o515-209010 en telefonisch advies
krijgen van een adviseur.

DUURZAAM
@ BOUWLOKET

ln@ stappen naar aardgasvrij

Heel Nederland moet in 2050 van het aardgas af zijn.

De eerste stap is altijd de warmtevraag verlagen en
isoleren is daar het grootste onderdeel van. Daar gaat
deze gids dan ook over; het isoleren van je woning. De
vervolgstappen naar aardgasvrij wonen, lees je hieronder.

Stap 1

Warmtevraag verlagen

Stap 2

Lagere keteltemperatuur

8
Stap 3

Warmtebron kiezen

Warmte die je niet ge-
bruikt, hoeft je ook niet

aan te voeren. Met de

juiste isolatie is een stuk

minder energie nodig

om jouw huis te verwar-

men. Maar zorgt ook
voor betere ventilatie
met minder tocht.

Deze gids helpt je met
deze stap.

Is jouw huis goed geiso-
leerd? Dan kan het vaak
met een lagere tempe-

ratuur® worden verwarmd.

De meeste cv-ketels
(zolang je deze nog hebt)
staan op de fabrieksinstel-
ling van 80°C, maar wer-

ken efficiénter bij 50-60°C.

Warmt je huis niet meer
goed op met 50-60°C?
Verbeter dan je isolatie
en/of vraag advies over je
radiatoren/convectoren.
Wellicht zijn deze niet
geschikt voor een lagere
temperatuur. Vloer- en
wandverwarming zijn hier
erg geschikt voor.

Warm je huis goed
op met een lagere
temperatuur? Dan
ben je klaar voor de
overstap naar aard-
gasvrij. De cv-ketel
kan vervangen
worden door een
duurzame warmte-
bron. Een warmte-
pomp*, of een klein
warmtenet® met de
buurt bijvoorbeeld.
Beide werken het
beste op een lagere
temperatuur.


http://www.duurzaambouwloket.nl

Warmteverlies

Voel je wel eens een koude luchtstroom in jouw huis,
duurt het lang om je huis te verwarmen of voelt

het onbehaaglijk? Dan is de kans groot dat je huis
onnodig warmte verliest.

De meeste warmte verdwijnt via het dak, de muren en
de ventilatielucht. Hoe beter geisoleerd, hoe langzamer
de warmte verdwijnt.

Ververste lucht/
Dak ventilatielucht

30% 20%

d>

Lees op pagina 20
waarom (gecontro-
leerd) ventileren
heel belangrijk is.

Koudebruggen™, Muren
naden & kieren 200/0
0% |
Ramen
15%
[
* Zie verklaring Vloer
op pagina 39. 100/0

Warmtescan

Een warmtescan is een foto van de warmtestraling van
een huis. Op die foto is de temperatuur te zien van de
verschillende delen van het huis. De kleuren op de foto
staan voor de temperatuur.

Inzicht

De beelden worden gemaakt bij koud weer, terwijl het
huis binnen gewoon verwarmd is. Een perfect geisoleerd
huis is aan de buitenkant net zo koud als de omgeving.
Maar een huis waar warmte uit weglekt, heeft op sommige
plekken een warmere buitenkant. De foto laat dat zien.

Actie

Warmtelekken zitten vaak op
plekken waar je ze niet ver-
wacht. We zien bijvoorbeeld
vaak dat er warmte weg-

lekt bij deur- en raam-
kozijnen, bij de aanslui-

ting van een dakkapel

of bij de overgang van

muur naar dak of dak-

goot. Als daar zwakke
plekken zijn, kun je er
meteen mee aan de slag.

Dat levert al een eerste
besparing op. Juist ook in
woningen die al geisoleerd zijn.

2.2 °C £0.90

Koud

Warm

Veel lokale energie-
codperaties bieden
warmtescans aan.
Op www.duur-
zaamsudwestfrys-
lan.nl staat een
overzicht van welke
codperaties er actief
zijn in jouw buurt.

VERKLARING SCAN: de radiator onder het
raam straalt dwars door de gevel.



https://sudwestfryslan.nl/thema/duurzaam/
https://sudwestfryslan.nl/thema/duurzaam/
https://sudwestfryslan.nl/thema/duurzaam/

1921 1966 1980

Z.0.Z.

Geen huis is hetzelfde in gemeente Sidwest-Fryslan.
Elke woning is ook weer anders geisoleerd. De mate van <1920

isolatie hangt af van het bouwjaar en van verbeteringen Woningen werden

en verbouwingen die in de loop der jaren zijn uitgevoerd. nauwelijks gebouwd
met spouwmuren¥;
meestal is er sprake van
een eensteens® muur. In

1921 - 1965

Huizen uit deze periode
zijn bij de bouw niet of
nauwelijks geisoleerd.
Vaak is er wel een dun-
ne spouw, maar deze is

1966 - 1979

Vanaf begin 1966 zijn
woningen standaard
met een spouwmuur
gebouwd. Vaak is die
toen niet voorzien van

Als je jouw huis beter wilt isoleren, moet je eerst
de huidige situatie van je huis in kaart brengen.

Bijgaande tabel helpt je daarbij.

veel van deze woningen
is later wel muurisolatie
toegepast. Isolatie aan
de buitenkant is vaak
geen optie. De kozijnen
zijn vaak gemaakt voor

toen niet voorzien van
isolatie. Vloerisolatie is
niet gebruikelijk. Grote
kans dat er in ooit wel
iets is verbeterd. Als
deze aanpassingen al

isolatie. Bij veel huizen
is dat later alsnog
gedaan. Ook hebben
veel woningen een
eenvoudige vorm van
dakisolatie en op de

enkel glas. Soms is er
dubbel glas geplaatst
met afdeklatten, of zijn
voorzetramen toegepast.

wat ouder zijn, is verbe-
tering vaak mogelijk.

begane grond dubbel
gas. Vloerisolatie ont-
breekt vaak.

Vochtproblemen tegenhouden

Ventileren

Goed geisoleerde huizen lopen het risico dat er niet
genoeg ventilatie plaatsvindt. Voldoende ventilatie is
erg belangrijk: het vermindert het vochtgehalte en de
hoeveelheid schadelijke stoffen in huis. Lees meer op
pagina 20-21.

Isolatiemateriaal juist aanbrengen

Voorkom vochtproblemen door bij het aanbrengen van
isolatie aan de binnenkant van een muur of dak altijd
een ‘dampremmende’ laag te maken aan de warme
kant. Bij platte daken is juist aanbrengen extra belang-
rijk! Vraag om deskundig advies.

* Eensteensmuren, spouwmuren, triple glas... Misschien ken je deze woorden,
maar misschien ook niet. Je vindt een woordenlijst met uitleg op pagina 39.
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1980

1993

2013

1980 - 1992

Vanaf begin 1980 is
isolatie van muren

en daken de regel. Drie
jaar later werd vloeriso-
latie verplicht. De eisen
voor de dikte van de iso-
latie werden met de tijd
strenger. Tegenwoordig
geldt de isolatie uit deze
periode als niet genoeg.

Vanaf 1979 is dubbel
glas verplicht op de
begane grond. Vaak

zijn ventilatieroosters
toegepast in combinatie
met dubbel glas. In de
slaapkamers kan nog
enkel glas zitten.

1993 - 2012

Vanaf begin 1993 gelden
strengere eisen voor de

minimale isolatiewaarde

van muren, dak en vloer.

Vanaf die tijd is dubbel
glas ook op de verdie-
ping verplicht. In 1996 is
de EPC* ingevoerd.

De minimale eisen
worden in de jaren
daarna steeds ver-

der verhoogd. Sinds
ongeveer 2000 zijn veel
woningen voorzien van
warmteterugwinning*
op ventilatielucht. HR-
glas wordt geleidelijk de
normaal, later ook HR+-
en HR++-glas.

2013 >

Vanaf begin 2013 kent
het Bouwbesluit strenge
eisen voor de isolatie
van muren, vloeren en

dak.

Voor vensters is HR++-
glas als minimum
voorgeschreven. Ook
zijn minimale eisen voor
isolatie van raam- en
deurkozijnen door-
gevoerd.

Monumenten

Monumenten zijn meestal oudere
gebouwen, net als de woningen van
vO6r 1920 in de tabel hiernaast.
Omdat ze een monumentstatus heb-
ben (beschermde stads- en dorpsge-
zichten, gemeentelijk monument of
rijksmonument) mag het uiterlijk van
gevels en daken meestal niet veran-
derd worden. Lees meer op pagina 16.

Woonboerderij

Woonboerderijen zijn vergelijkbaar
met gewone woningen uit een bepaal-
de bouwperiode, alleen zijn de gevel-
en dakvlakken veel groter. Daarmee is
automatisch ook de vraag naar warmte
groter. Het aanbrengen van goede
isolatie levert daarom extra veel op.

Wil je een plan maken voor verbetering van de isolatie?
Dan kun je terecht bij het Duurzaam Bouwloket.

Kijk voor meer informatie op www.duurzaambouwloket.nl.

Je kunt ook bellen naar o515 209 o10.


https://sudwestfryslan.nl/onderwerp/duurzame-aanpassingen/#c8153197-a9bc-43c9-9247-67b28d681be4
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Sinds 2018 bewonen Rob en Maaike
Aukema een monumentaal grach-
tenpand in Sneek. Bij een eerdere
verbouwing was het dak al geiso-
leerd, in 2019 lieten Rob en Maaike
de rest isoleren.

Wat is de grootste uitdaging als je
een historisch pand gaat isoleren?
“Toen we hier kwamen wonen, was
met name de benedenverdieping
kletsnat. Het was er kil en bedompt
en het tochtte. Dit pand staat op
klei en heeft last van optrekkend
vocht. Ventilatie is dus belangrijk.
Daarom hebben we een warmte
terugwininstallatie (WTW) aan-
gebracht. Ons huis wordt nu 24/7
geventileerd. Ook hebben we alles
kierdicht gemaakt, zodat het niet
meer tocht.”

‘Bij de muren hebben we minstens
een Rc-waarde van 3 bereikt en
toch zijn de historische elementen
intact gebleven’

Jullie hebben geen raamisolatie
toegepast, klopt dat?

“De ramen hebben inderdaad nog
het oude, enkele glas met roeden.
Jammer, want daar verliezen we veel
warmte door. We willen heel graag
HR+++-glas plaatsen, maar ik denk
dat Monumentenzorg dat nog niet
toestaat.”

Hoe lossen jullie dat op?

“Boven hebben we voorzetramen
geplaatst, dat is wel toegestaan.

Beneden zitten er aan de binnen-
kant oude houten luiken voor de

ERVIE

ramen. We vinden het zonde om
daar voorzetramen te plaatsen. Als
we het koud hebben, doen we de
luiken dicht. Gezien het klimaat ben
ik eigenlijk van mening dat het geen
houdbare eis meer is dat je het oude
glas moet laten zitten. Maar ja.”

Hoe zijn jullie erin geslaagd om
toch goed te isoleren ondanks de
uitdagingen die een woning als deze
met zich meebrengt?

“Door slimme oplossingen. Een mooi
voorbeeld is de muurisolatie. Als we
een gewone houtskeletwand voor

de buitenmuur hadden gezet, waren
historische elementen, zoals onze
oude schouwen, in de muur verdwe-
nen. Onze aannemer bedacht een
constructie met kunststof latten die
met stelschroeven uitgelijnd werden.
Daar lijmden we platen met een
hoge isolatiewaarde tegenaan en
vervolgens gips. Overal hebben we
minstens een Rc-waarde van 3 be-
reikt en toch zijn de schouwen intact
gebleven.”

Welke impact hebben de isolerende
maatregelen gehad op het binnen-
klimaat?

“De woning voelt erg fijn nu. Heel
comfortabel, en altijd met een aan-
gename temperatuur. Er trekt geen
kou meer op uit de grond.”

Wat betekent het voor jullie
energierekening?
“Maandelijks zijn we ongeveer 100
euro kwijt aan energie. Als je be-
denkt dat het een woning is van zo'n
450 m? is dat heel acceptabel”

Type woning
Vrijstaand monumentaal
grachtenpand uit 1790

Isolerende maatregelen
- houten vloeren vervangen door
schuimbeton
- schuimbeton aangebrachtonder
marmeren vloer in de gang
- wandisolatie (Rc 3)
- openslaande deuren vervangen
~ -oude kozijnen vervangen door
geisoleerde kozijnen
- binnenplaats tussen voor- en
achterhuis overdekt
- deuren kierdicht gemaakt

Verwarming

- begane grond: warmtepomp met
vloerverwarming

- verdieping: cv-ketel en radiatoren

wai
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Elektriciteit

- zonnepanelen op het achterhuis
(door vorige bewoner aange-

bracht)

Ventilatie
WTW-systeem

s
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“Wij hebben niet puur geisoleerd om
geld te besparen. Onze insteek was
een hoog wooncomfort realiseren
en het monumentale pand bewaren.
Heb je plannen? Kijk dan niet naar
elke cent, maar vooral naar manieren.
waarop je huis op de langere termijn
comfortabel en bewaard blijft.”



Ook een monumentaal pand is prima te verduurzamen,
alleen gelden daarvoor wel aanvullende voorwaarden.

Eén van die voorwaarden is dat bepaalde verduurzamings-
mogelijkheden alleen met een omgevingsvergunning
gerealiseerd kunnen worden. Het is wettelijk bepaald dat
we de monumentale waarden zoveel mogelijk in stand
willen houden. Gelukkig begrijpen de meeste bewoners
van een monumentaal pand dat wel. We komen met een
gesprek ter plaatse eigenlijk altijd wel tot oplossingen
waar iedereen mee uit de voeten kan.

Veel oplossingen die al tot grote verduurzaming leiden,
kunnen meestal wel zonder vergunning worden uitgevoerd.
Denk aan kierdichting en het van binnenuit isoleren van

de bestaande vloeren, wanden en daken. En ook voor de
beglazing is er een vergunningsvrije optie.

Worden de ingrepen wat groter, dan is een vergunnings-
traject wellicht wel nodig.

Voor wijzigingen aan de buitenkant van het monument
(bijvoorbeeld voor het plaatsen van zonnepanelen of een
warmtepomp) is een vergunning nodig.

Voor niet-monumentale panden in beschermd stads- en
dorpsgezichten geldt ook een vergun-
ningsplicht voor met name de wijzigingen (waaronder
ook zonnepanelen) die aan de buitenzijde van het pand
zichtbaar zijn. Want ook de historische omgeving willen
we graag zo historisch mogelijk houden. Zonder te veel
verstoringen.

Heb je vragen over het verduurzamen van jouw
monumentale pand? Of wil je zonnepanelen plaatsen

in een beschermd gezicht? Neem dan contact op met

het cluster Erfgoed van de gemeente Sudwest-Fryslan.
Dat kan via het telefoonnummer 14 o515 of via het e-mail-
adres erfgoed@sudwestfryslan.nl.

De Energiebespaarlening is een aantrekkelijke lening
waarmee woningeigenaren energiebesparende inves-
teringen voor hun eigen woning kunnen financieren.

Het Warmtefonds wil het mogelijk maken dat iedere
woningeigenaar zijn woning kan verduurzamen. Daarom
komen ook huizenbezitters die ouder zijn dan 75 jaar of
onvoldoende leenruimte hebben mogelijk in aanmerking
voor deze lening.

Bereid je aanvraag goed voor

Omdat het Warmtefonds moet kunnen bepalen hoeveel jij
kunt lenen, is het belangrijk om een goed beeld te hebben
van jouw inkomen en lasten. Hun eerste beoordeling vindt
plaats op basis van wat jij invult in de eerste aanvraag. Hoe
beter deze informatie klopt, hoe minder kans op een verras-
sing achteraf en vertraging van je aanvraag.

Belangrijk om te weten

« Je moet eigenaar en bewoner zijn van de te verduurzamen
woning.

« Je kunt minimaal 1.000 en maximaal 65.000 euro lenen.

« Het is een maandannuiteitenlening.

« De aanvraag voor de Energiebespaarlening is drie
maanden geldig.

» Geen bovengrens leeftijd: aanvragen ook mogelijk
voor 75+'ers.

» Ook leenmogelijkheden voor woningeigenaar met
beperkte leenruimte.

« Rente van 0% voor woningeigenaar met verzamelinkomen
minder dan 48.625 euro.

Door je huis beter te isoleren, gaat je energierekening
omlaag. Met het geld dat je bespaart op je energierekening,
kun je je lening aflossen. Kijk voor een rekenvoorbeeld op
www.warmtefonds.nl.

@ Nationaal
Let op! Geld lenen kost geld " Alavendaf


mailto:erfgoed%40sudwestfryslan.nl?subject=Monument%20verduurzamen
http://www.warmtefonds.nl

NADEN VERSUS
KIEREN

Naden zijn ope-
ningen tussen
vaste delen, bij-
voorbeeld tussen
het dak en de muur.
Kieren zitten tus-
sen de bewegende
delen, vooral bij
deuren of ramen
die open kunnen.

Naden en kieren bij
binnendeuren zijn
niet erg; deze zor-
gen juist voor goede
luchtcirculatie.

Naden en kieren

Via het kozijn, onder de deur door, door de brievenbus,

Winddrukgeregelde roosters

via de meterkast: tocht kan overal vandaan komen.
Het zorgt voor kou en onnodig energieverbruik.
Dus maak alle naden en kieren in jouw huis dicht.

Radiatorfolie

Veel warmte van een
radiator gaat verloren via

de muur achter de radiator.
Door folie achter de radiator
(dit is niet te zien) of op de
muur te plakken, bespaar je
warmte.

IR TR R I i
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Brievenbusborstel
Schroef de brievenbus-
borstel vast aan de binnen-
kant van de brievenbus.

Buisisolatie

In ruimtes die niet verwarmd
hoeven te worden, zorgt
isolatie rond verwarmings-
buizen voor minder warmte-
verlies.

Goede ventilatie is erg belangrijk (lees meer op

pagina 20-21). Neem daarom bijvoorbeeld winddruk-
geregelde ventilatieroosters: bij veel wind gaan ze wat
meer dicht, bij weinig wind wat meer open. De wind
wordt binnen vaak ook nog naar boven afgebogen,
voor nog meer comfort.

Kieren

bij ramen, deuren
en het kruipluik
Je knipt tocht-
band van flexibel
en zelfklevend
materiaal op maat
en plakt het in
het kozijn of de
rand waar het
raam of kruipluik
in valt.

Kijk goed naar de
dikte en de ver-
schillende soorten
tochtband. Vraag
om advies als je er
niet uitkomt.

Kit

De aansluiting tussen het kozijn en

de gevel zorgt bij veel woningen voor
kieren. Maak eerst de kier goed schoon
en gebruik dan een elastische kit. Tape
de randen af met schilderstape, zodat je
de kit netjes kunt aanbrengen.

Schuim is vloeibaar. Als het is aange-
bracht, moet het eerst uitharden voor
het kan worden overschilderd. Schuim
is handig voor lastig bereikbare plaatsen
en zit in een spuitbus.

OO

Tochtborstel deur

Je zaagt de borstel op maat en maakt
hem met spijkers, schroeven of dub-
belzijdig tape vast tegen de onderkant
van de deur.

Naden en kieren

b

KIEREN VINDEN
Wanneer de wind
op de gevel staat
kun je met de hand
voelen of er tocht
aanwezig is. Waar
licht langs aanslui-
tingen te zien is,
komt ook lucht naar
binnen.

MEER OPTIES
Zie meer opties
op swf.frl/na-
den-en-kieren


http://swf.frl/naden-en-kieren
http://swf.frl/naden-en-kieren

C Ventileren, ventileren,
c— ventileren...

Eerst alle naden en kieren dichtmaken en dan ventileren.
Het klinkt niet logisch, maar er is een reden voor.

Naden en kieren zorgen namelijk voor een vervelende lucht-
stroom (tocht), die voelt als kou. Mensen zetten daarom
vaak de verwarming hoger. Bij gecontroleerd ventileren heb
je meer grip op de plek en hoeveelheid verse/koude lucht.
Ook zijn er slimme systemen die de warmte uit de binnen-
lucht hergebruiken.

Jil

Er zijn meerdere mogelijkheden om te ventileren:
natuurlijke ventilatie (1), mechanische ventilatie (2),
balansventilatie (3) of een ventilatiewamtepomp (4).

Buitenlucht is
meestal droger dan
binnenlucht, ook

als het regent. Dit

komt omdat je bin-
nen vocht toevoegt
aan de lucht; kook-

vocht, douchen, de
was en ademen.

Noodzaak van ventileren
Ventileren kost energie, maar is noodzakelijk voor:

®

Natuurlijke
ventilatie

De meeste huizen
hebben deze
vorm van venti-
leren; verse lucht
stroomt jouw
huis in via naden,
kieren, klepraam-
pjes en roosters.
Vervuilde lucht
stroomt via af-
voerkanalen in de
wc en badkamer
jouw huis uit.

Wat kun je doen?
Winddruk-
geregelde roos-
ters plaatsen +
lokale ventilatie-
unit in de woon-
kamer.

@

Mechanische
ventilatie
(afzuiging)

Een centrale

unit voert lucht in
huis af. Door de
‘trek’ die ontstaat,
komt er vanzelf
schone lucht via
roosters en klepra-
men naar binnen.

Wat kun je doen?
Systeem vraag-
gestuurd maken
d.m.v. CO - en/
of vochtsensoren
(bij meer CO, of
vocht gaat hij
harder zuigen).
En winddruk-
geregelde roosters
plaatsen + lokale
ventilatie-unit in
de woonkamer.

Schonere lucht

Drogere lucht

Ventileren
vermindert de
hoeveelheid
schadelijke
stoffen in huis.

,.
|
|
|
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Ventileren
vermindert het
vochtgehalte in
huis, waardoor
er geen schim-
mels ontstaan.

Drogere lucht
warmt sneller

op én voelt
warmer aan dan
vochtige lucht.

Je zult minder snel
de verwarming
hoger zetten.

LOKALE VENTILATIE-UNIT

(afzuiging en inblazen)

Deze unit, in de buitenmuur, zorgt

voor aanvoer van verse lucht en afvoer
van vervuilde lucht. Het zuinigst én
meest comfortabel is een unit met een
CO -sensor die de binnenkomende lucht
alvast opwarmt met de uitgaande lucht
(warmteterugwinning). Let op: ventilato-
ren maken altijd een beetje geluid.

®

Balans-
ventilatie
(afzuiging en
inblazen)

Bij balansven-
tilatie zorgt een
(mechanisch)
systeem ervoor
dat er net zoveel
verse lucht wordt
aangevoerd als
er gebruikte
lucht wordt
afgevoerd. Bijna
alle systemen
hebben warmte-
terugwinning®,
wat veel energie
bespaart. Let op:
maakt geluid.

Wat kun je doen?
Systeem vraag-
gestuurd maken
+ een bypass.
De bypass zorgt
ervoor dat in de
zomer de verse
lucht niet wordt
voorverwarmd,
zodat je huis
koeler blijft.

* Zie verklaring
op pagina 39.

%)

Ventilatie-
warmitepomp
(afzuiging +
verwarmen huis)
Een mechanisch
systeem voert
lucht af naar
buiten. Een
ventilatiewarmte-
pomp gebruikt
de warmte uit die
lucht om jouw
huis te verwar-
men. In de mees-
te huizen werkt
hij samen met de
cv-ketel. Maar in
een heel goed ge-
isoleerd huis kan
een ventilatie-
warmtepomp
helemaal voor
verwarming van
jouw huis zorgen,
zonder cv-ketel.

LUCHTEN VERSUS
VENTILEREN
Ventileren moet
continu. Luchten
alleen om extra
vervuilde lucht af te
voeren (slaapkamer,
na een feestje, etc).
10 tot 30 minuten
luchten is genoeg.

-
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Type woning
Jaren '30-woning

Isolerende maatregelen

- HR++-glas in de hele woning

- vloerisolatie met schuimbeton

- gevel- en dakisolatie met Isobooster

- plafonds en tussenwanden bovenverdieping
met Rockwool

- sedumdak op dakkapel en dak bijkeuken

Verwarming

- cv-ketel

- vloerverwarming op de begane grond,
radiatoren op de verdieping

Wensenlijstje
Zonnepanelen

:
Elbrig en Jurriaan Barth

SRR
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TIP VAN ELBRIG
“Je huis verduurzamen kan een behoor

e ¥

lijke investering vragen. Ga je het
groot aanpakken? Maak dan vooraf
een weloverwogen en realistisch plan
waarin je ruim begroot. Als de basis
eenmaal goed is, heb je er jaren plezier
en comfort van”

“Ben je benieuwd naar ons verbou
wingsverhaal? Of andere duurzame
tips? Kijk op Instagram: @bijbarth.”

—

i e S

T et R

——

Elbrig en Jurriaan Barth wonen in
Sneek, in een twee-onder-een-kap-
woning uit de jaren dertig. Ze heb-
ben twee keer verbouwd: in 2016
pakten ze de benedenverdieping
aan en in 2021 de bovenverdieping
en zolder.

Waarom hebben jullie besloten te
gaan verbouwen?

“Dit is onze droomwoning, hier
willen we samen oud worden. Maar
echt toekomstbestendig was de
woning niet. Het huis was niet ge-
isoleerd en daardoor erg koud. Vaak
droegen we twee pantoffels over
elkaar. Met het oog op de klimaat-
verandering en ons wooncomfort
vonden we verduurzamen een goed
idee”

Hoe hebben jullie bepaald welke
isolerende maatregelen jullie wil-
den nemen?

“Mijn vader is timmerman, hij gaf
ons tips. We begonnen met de
maatregelen waarmee we de meeste
winst konden behalen. Zoals dubbel-
glas, want dat zijn grote vlakken.
Ook speelden de subsidies voor
vloer-, gevel- en dakisolatie en het
groene dak een rol”

Een sedumdak zie je nog niet zo
vaak. Waarom kozen jullie daar-
voor?

“De natuur gaat ons aan het hart.
Een groendak is met name in de
zomer warmteregulerend en je
vergroot er de biodiversiteit mee.
Daarnaast vangt een sedumdak
wateroverlast goed op. Alle kleine

»

INTERVIEW

e

beetjes helpen, denk ik maar. En een
sedumdak is ook nog eens fijn om
naar te kijken.”

Hoe staat het nu met jullie woon-
comfort?

“Dat is aanzienlijk verbeterd! Die
pantoffels zijn niet meer nodig. Het
tocht niet meer, we hebben geen last
meer van schimmel en het voelt veel
comfortabeler binnen.”

En de energielasten, merk je daar
nog iets aan?

“Gezien de huidige hoge prijzen zijn
de lasten niet lager, maar ons ver-
bruik wel. In 2016 was dat 1.650 m?,

in 2021 ging het om 1.280 m? en vorig
jaar om 9oo m®. Een enorm verschil.
Ik vind het een fijn idee dat we zo ons
steentje bijdragen aan het verlagen
van de CO -uitstoot.”

Wat zou je met de kennis van nu
anders doen?

“Destijds, in 2016, kozen we voor een
gasfornuis. Ik zou nu voor inductie
kiezen. Door onze dakkapel konden
we niet genoeg zonnepanelen kwijt
op het dak, maar er zijn inmiddels
vast andere opties. Zonnepanelen
staan zeker nog op ons wensenlijst-
je. Zelfvoorzienend worden zou het
helemaal afmaken.”

Hoe blij zijn jullie met jullie goed
geisoleerde woning?

“Onwijs! De basis staat en dat is
een heel fijn idee. Soms zitten we
’s avonds met een dekentje op de
bank, maar dat is puur voor de
gezelligheid.”

-
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Dakisolatie - Schuin dak

Een huis verliest de meeste warmte via het dak.
Dakisolatie is dus belangrijk! Schuine en platte daken
kunnen vaak prima geisoleerd worden. Pas wel op
voor vochtproblemen.

Schuin dak verwarmde zolder

Gebruik je de zolder van jouw huis als woon-, werk- of
slaapruimte? Dan is isoleren van het dak een goed idee.
Dit kan van binnenuit (1) en van buitenaf (2). Als er al oude
isolatie aanwezig is, kan het de moeite waard zijn om nieu-

we en betere isolatie aan te brengen. N

A Schuin dak onverwarmde zolder

Gebruik je de zolder alleen als opslagruimte en kun je hem
afsluiten met een luik of deur? Dan kun je ervoor kiezen om
de zoldervloer te isoleren in plaats van het dak. Dat gaat
vaak gemakkelijker en is ook goedkoper. Gebruik isolatie-
platen waar op gelopen kan worden, of breng isolatie-
materiaal (bijvoorbeeld glaswol of steenwol) aan tussen de
vloerbalken en plaats daarop planken of vloerplaten. Zorg
ook hier voor een dampremmende laag aan de warme kant,
in dit geval dus énder het isolatiemateriaal.

e o /b
(1) Van binnenuit 7%,

Een schuin dak met houten beschot en dakpannen aan de
buitenkant is eenvoudig te isoleren door aan de binnenzijde
een houten of metalen raamwerk te maken waartussen het
isolatiemateriaal komt. Een dampremmende laag (meestal
een folie) is altijd noodzakelijk. Deze wordt aan de warme
zijde aangebracht, dus op het raamwerk. Let op naden en
kieren; daar moet de dampremmende laag ook sluitend zijn!
Afwerken met gipsplaat is het meest gebruikelijk. Sommige
isolatiematerialen zijn al voorzien van een afwerklaag en
een dampremmende laag. Dampfolie is dan niet nodig.

A,
)
/7(9(

(2) Van buitenaf

Een schuin dak aan de buitenkant

isoleren is meer ingrijpend. Het dak wordt hoger, waardoor
soms de goten aangepast moeten worden of de aanslui-
ting met het dak van eventuele buren. Aan de buitenkant
isoleren is te overwegen bij groot onderhoud, bijvoorbeeld
als de dakpannen vervangen worden. Ga je bij de renovatie
ook het dakbeschot renoveren, dan kunnen op de bestaan-
de dakbalken kant-en-klare geisoleerde dakpanelen worden
gelegd. Daarop komen dan de panlatten en dakpannen.
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Dakisolatie - Plat dak

Heb je een plat dak of een dakkapel? Dan vraagt

isolatie om extra aandacht. Een plat dak is namelijk niet
ademend aan de bovenzijde (dit geldt ook voor een schuin
dak met bitumen dakbedekking). Om vochtproblemen te
voorkomen, kun je isolatie het beste aan de buitenkant
aanbrengen.

Er zijn twee manieren om een plat dak te isoleren: met het
isolatiemateriaal onder een nieuwe laag dakbedekking (1)

of met het isolatiemateriaal bovenop de bestaande dak-
bedekking (2). —7‘

()

leefvocht
(0.a. koken,

wassen,

douchen)

Van binnenuit: geen aanrader

Een plat dak isoleren vanaf de binnenzijde lijkt
makkelijker dan vanaf de buitenzijde. Toch raadt
MilieuCentraal het isoleren van platte daken vanaf
de binnenzijde af. Vochtophoping (aan de binnenzijde
van het dak) is namelijk moeilijk te voorkomen en

kan leiden tot schimmel en houtrot.

+ isolatieplaten
dampremmende laag

W "

(1) Onder de dakbedekking (warm dak)

De beste isolatie ontstaat door de bestaande dakbedekking
weg te halen. Op het platte dak komt dan eerst een damp-
remmende laag en daarna de isolatieplaten. Daar bovenop
komt een nieuwe laag dakbedekking (bijvoorbeeld bitumen
of EPDM). Het kan zijn dat de dakrand hierna opgehoogd
moet worden (om te voorkomen dat regenwater over de
dakrand stroomt of waait).

X

drukvaste isolatieplaten
(= dampremmend)

(2) Op de dakbedekking (omgekeerd dak)

Een tweede mogelijkheid is dat het isolatiebedrijf drukvaste,
waterbestendige isolatieplaten bovenop de dakbedekking
legt. Daarbovenop een laag grind of tegels, om te voorko-
men dat de platen wegwaaien. De bestaande dakbedekking
moet bij deze aanpak wel in goede staat zijn, want die blijft
zitten. De uiteindelijke isolatiewaarde is iets minder goed.
Ook hier geldt dat de dakrand soms opgehoogd moet
worden.

Professioneel isolatiebedrijf

Let op: bij een plat dak is het risico op vochtproblemen en rottend dakhout
of schimmel groter dan bij een schuin dak met dakpannen. Geadviseerd
wordt om bij twijfel een professioneel isolatiebedrijf in te schakelen.
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Q 25 cm

HEB IK EEN
SPOUWMUUR?

Als de binnen- en
buitenmuur samen
breder zijn dan 25
centimeter is het
een spouwmuulr.
Dit kun je opmeten
bij een deuropening.

buiten I

X
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binnen

Muurisolatie

Zonder isolatie verliest een woning zo’n 20% van zijn
warmte via de buitenmuren. Muurisolatie zorgt ervoor
dat warmte in de woning blijft. Daarnaast kan isolatie
helpen tegen vochtproblemen en geluidsoverlast.

Woningen zonder (spouw)muurisolatie zijn in de koude
jaargetijden vaak moeilijk op temperatuur te krijgen.
Muurisolatie kan veel verschil maken: een beter comfort en
lagere kosten. Grofweg zijn er drie manieren om muren te
isoleren: spouwmuurisolatie (1), isolatie met voorzetwanden
(2) en buitenmuurisolatie (3).

@ Spouwmuurisolatie

Bij spouwmuurisolatie wordt het isolatiemateriaal

(zoals PUR-schuim, kunststofkorrels of viokken glaswol)
van buiten via smalle boorgaten in de spouw geblazen

of gespoten. Huizen van vé6r 1920 hebben meestal geen
spouw, maar een massieve stenen muur. Bij oude huizen
mét een spouw is die soms heel smal of te zeer vervuild en
is isolatie met voorzetwanden of isolatie aan de buitenzijde
een betere optie.

@ Isolatiec met voorzetwanden

Er zijn verschillende soorten isolatiematerialen geschikt
voor het isoleren van muren aan de binnenzijde. Het meest

gebruikt zijn steenwol, glaswol, houtvezelplaat of PIR-plaat.

De eerste drie isoleren ook goed tegen geluid, maar nemen
iets meer ruimte in beslag. PIR-platen zijn over het alge-
meen dunner, waardoor er meer binnenruimte overblijft.
De isolatie wordt afgewerkt met bijvoorbeeld gipsplaten en
stucwerk.

@ Buitenmuurisolatie of gevelisolatie

Een muur kan ook vanaf de buitenkant worden geisoleerd.
De buitenmuur wordt dan voorzien van een isolatielaag en
een afwerklaag. Omdat het aanzicht van het pand veran-
dert, is hiervoor een vergunning nodig. Extra aandacht is
nodig voor aansluitingen met daken en andere panden en
voor de afwerking van ramen en deuren. De kosten voor
gevelisolatie zijn daarom relatief hoog. Het kan interessant
zijn als buurhuizen meteen ook worden geisoleerd.

Isolatie van scheidingswanden

In grote panden hoeft niet altijd de hele ruimte
comfort te bieden. Isolatie van scheidingswanden

kan dan zeer effectief zijn. Alleen de ruimtes waarin
je leeft of werkt, worden verwarmd en geisoleerd.
Ook geluidhinder wordt zo verminderd. Voor isola-
tie van scheidingswanden zijn glaswol, steenwol en
houtvezel zeer geschikt. Deze materialen isoleren ook
goed tegen geluid en zijn gemakkelijk te verwerken.

\

Badkamerisolatie

In een goed geisoleerde badkamer vormt zich minder
condens. Dit komt doordat het temperatuurverschil
tussen het wandoppervlak en de vochtige lucht in

de ruimte niet al te groot wordt. Bij goede ventilatie
hoopt zich daardoor minder vocht op in de woning

en neemt de kans op schimmelvorming af. Er bestaan
speciale isolatieplaten voor badkamers, waar direct op
getegeld kan worden.

buiten

x

Voor de gevel is

bij nieuwbouw een
isolatiewaarde van
Rd 4,4 de norm.

Bij bestaande wo-
ningen is het vaak
lastig en duur om

zo ver te gaan. Dan
is spoumuurisolatie
een goed en relatief
betaalbaar begin.
Extra isolatie met
een voorzetwand of
tegen de buitenkant
van de muur kan
later nog worden
toegevoegd. Bij-
voorbeeld bij een
verbouwing.
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Raamisolatie

Enkel glas isoleren
Wat als je het glas in jouw woning niet kunt of wilt vervangen?
Met een aantal alternatieven is betere isolatie toch mogelijk:

Enkel glas, stan- Ramen isoleren betekent rekening houden met twee

daard dubbelglas en
HR-glas zijn verou-
derde technieken
en worden alleen
nog gebruikt bij
herstelwerkzaam-

belangrijke factoren: isolerend glas (1) en de juiste
raamkozijnen (2).

- A

heden. Isolatiefolie Folie op kozijnen = Voorzetraam Gordijnen
Door enkel glas Bespan je kozij- Een voorzetraam  Door het op-
. 2 te beplakken met ~ nen met isolatie-  kan voor of ach- hangen van

Triple glas in een

J"’L |
. ‘

(niet-zonwerende)

folie. Er ont-

ter een bestaand

dikke gordijnen

nieuw kozijn heeft - folie, verbetert de  staat een extra raam geplaatst wordt ongeveer
een U-waarde van & Ba-dh isolatiewaarde. luchtlaag tussen worden. evenveel energie
0,4 tot 0,9. Enkel . b | [ Plak zorgvuldig het folie en het bespaard als het
glas5,8. (hoe lager, W & N om luchtbubbels glas. Dit folie is Zo voorkom je dat  aanbrengen van
hoe beter). Lees R en schimmel- effectief en bijna  warmte door het  isolatiefolie.
meer over U-waar- - ‘ A B vorming te voor- onzichtbaar, maar raam binnenkomt  Beide opties

den op pagina 35.

-

@ Isolerend glas
Nieuwe standaard
Vanwege de verhoogde isolerende werking krijgen nieuwe

woningen tegenwoordig standaard HR++- of triple glas.

Oud dubbel glas upgraden

komen.

(2) De juiste raamkozijnen

wel kwetsbaar.

of ontsnapt.

samen zorgen
voor een nog
betere isolatie.

Kozijnen bestaan in verschillende materialen die een verschillende
isolerende waarde hebben.

(V]
. Is jouw woning voorzien van oudere dubbele beglazing? Type materiaal U-waarde Opmerking 5
8 E L Ook dan levert het meer op dan het kost om dit dubbel hoe lager, hoe beter 2
glas te vervangen door HR++- of triple glas. £
Hout 0,8 - 0,63 De mate van isolatie wordt voor- s
HR++-glas isoleert ongeveer 2,5 keer zo goed als het namelijk bepaald door het soort hout
oudere standaard dubbel glas. en de dikte van de raamprofielen.
PVC 1,2 - 0,78 Hoe meer luchtkamers in het kozijn,
HR HR—glas des te beter het profiel isoleert.
HR komt van de afkorting hoogrendementsglas en staat voor glas
met een hoge isolerende werking. Aluminium 1,5-0,8 Met HR++ zijn betere isolatiewaarden
mogelijk.
HR+ heeft gas tussen de beglazing i.p.v. lucht, HR++ heeft gas én
een verbeterde coating en HR+++ heeft drie lagen glas (triple glas) Staal 2,6 -1,9 Betere isolatiewaarden mogelijk door
D met daartussen gas en een dubbele coating. gebruik te maken van thermische

profielen en triple glas.
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Met een geisoleerde vloer voelt je huis prettiger aan.
De isolatielaag houdt koude lucht en vocht uit de
kruipruimte tegen en de warmte in je huis blijft
beter hangen. Daar kan geen pantoffel tegenop!

nee

Een betonnen ondervloer? Dan kun
je alleen ‘van bovenaf isoleren met
bijvoorbeeld OSB-platen of under-
layment waarop je tapijt, parket, een
houten vloer of tegels legt.

Let op, isoleer een houten ondervloer niet

van bovenaf als er geen kruipruimte is i.v.m.

kans op vochtproblemen.

nee

Dan kun je kiezen voor ‘uitgraven’,
zodat er kruipruimte ontstaat en
je de onderkant van de vloer kunt
isoleren 6f je kiest voor bodem-
isolatie (volspuiten) met bijvoor-
beeld schelpen, polystyreen (tem-
pex) chips of bodemparels.

Er zijn verschillende manieren om je vloer te isoleren.
De aanpak hangt af of er wel of geen toegankelijke kruip-
ruimte is, het type ondervloer én of je wel of niet toe bent

aan nieuwe vloerbekleding.

G S e W T g S N g N

nee

Toe aan een nieuwe vloerbedekking?
Wellicht kun je een stuk van de houten
ondervloer verwijderen om toegang
tot de kruipruimte te krijgen 6f kiezen
voor bodemisolatie. ‘Van bovenaf iso-
leren kan ook, mits er sprake is van een
droge, goed ventilerende kruipruimte.

Isolatiemateriaal
tegen de onderkant
van de vloer levert
zeer goede isolatie-
waarden op.

Bij bodemisolatie
wordt het isolatie-
materiaal aangebracht
op de bodem van de
kruipruimte. Bodem-
isolatie isoleert min-
der, maar kan een
uitkomst zijn als de
kruipruimte niet hoog
genoeg is of als er
vochtproblemen zijn
in de kruipruimte.
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Isolatiemateriaal

Isolatie gemaakt van gerecycled glas, van kunststof
of natuurlijke materialen... Er zijn verschillende soorten
beschikbaar. Maar wanneer kies je welk isolatiemateriaal?

Ruimte is eerste bepalende keuze

De ruimte die je wilt isoleren, bepaalt al deels de keuze
tussen de verschillende materialen. Afhankelijk van de plek
van de isolatie vallen bepaalde materialen af of zijn ze juist
heel geschikt.

Kostprijs

Het opvragen van offertes helpt om inzicht te krijgen in de
kosten voor isolatie, maar ook om adviezen rond materialen,
werkwijzen en uitvoertermijnen te kunnen vergelijken.

Milieuvriendelijkheid isolatiematerialen

MilieuCentraal heeft de milieuvriendelijkheid van isolatie-
materialen in kaart gebracht. Materialen zijn beoordeeld
naar broeikasgasuitstoot, landgebruik, invioed op de bodem
en biodiversiteit, en gifstoffen.

Natuurlijke isolatiematerialen

Denk ook eens na over natuurlijke isolatiematerialen. Deze
hebben als voordeel dat ze in de winter niet alleen de kou
buiten houden, maar in de zomer ook de hitte. Dus com-
fortabel in ieder jaargetijde. Traditionele materialen als
steenwol zorgen voor een hoge stikstofuitstoot. Terwijl de
grondstoffen voor natuurlijke isolatie in eigen land geteeld
kunnen worden en beter zijn voor mens en milieu.

Natuurlijke isolatiematerialen zoals schapenwol, kurk of vlas
hebben specifieke eigenschappen voor elke fase in de bouw
of renovatieproces. Circulair heeft de voorkeur. Laat je goed
voorlichten wat de juiste materialen zijn. Circulaire isolatie
is isolatie waarvoor minder grondstoffen zoals steen, glas,
of andere primaire grondstoffen voor gebruikt worden. Die
zijn gemaakt van natuurlijke grondstoffen of van gebruikte
materialen.

Hoe goed isoleert het materiaal? Er bestaan verschil-
lende soorten isolatiewaarden voor verschillende soorten
isolatiematerialen. Hieronder vind je de waarden die je
tegen kunt komen en wat ze concreet betekenen.

De Rd-waarde geeft aan hoe goed of slecht warmte
door het materiaal gaat. Hoe groter de Rd-waarde,
hoe groter de weerstand en hoe beter het materiaal
isoleert. De isolatiewaarde wordt berekend aan de
hand van de materialen en de dikte hiervan.

De Rc-waarde is van belang bij isolatiemateriaal met
meerdere isolatielagen. Deze lagen versterken elkaar
en vormen samen de totale isolatiewaarde van het
materiaal.

De U-waarde geeft aan hoeveel warmte door een
vierkante meter per seconde, per constructiedeel
ontsnapt.

De Lambda-waarde geeft aan hoe goed het mate-
riaal warmte kan geleiden. De Lambda-waarde is te
herkennen aan het symbool ‘\” op de verpakking, de
Griekse letter L.

De K-waarde wordt gebruikt om de totale gemiddelde
isolatiewaarde van een woning of gebouw aan te
geven. Een goed geisoleerd huis heeft een lage
K-waarde. De exacte K-waarde is door een isolatie-
bedrijf te berekenen.
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Type woning ) ps Tien jaar geleden kocht Coby Een paar jaar geleden pakte Coby
Rijtjeswoning 1980 ; Bl haar woning in Witmarsum. Ze de kozijnen en ramen aan. Daar
e nam gelijk vloerverwarming in de merkte ze echt verschil. “Oars kaam
Isolerende maatregelen PN  \oonkamer. De afgelopen jaren der kjeld nei binnen, mar no net
- vloer, muren en dak geisoleerd : e o 3 heeft Coby flink wat verduur- mear. En it is folle stiller yn ’e his.”
- kunststof kozijnen : e zaamd.
- HR++-ramen : == = Bevalt je groene dak?
- groen dak schuurtje . e e L PRI  |Hoc kwam je op het idee om je Als slagroom op de taart liet Coby
e o . " huis te verduurzamen? vorig jaar een sedumdak op haar hok
Verwarming s ' : “Ik koe fia myn wurk by de ge- aanleggen. “lIk krige de helte fan’e
- cv-ketel e ‘( meente Littenseradiel foardielich kosten werom fan ’e gemeente. Ik
- vloerverwarming e r - sinnepanielen keapje.” Zodoende merk der kwa isolaasje earlik sein net
‘ - ; : _ lagen er al snel zeven zonnepane- in soad fan: simmerdeis is it like hjit
Elektriciteit ] = - len op haar dak. as bliten en winterdeis like kild. Mar,
Zonnepanelen — ] | A TN it stiet wol folle moaier as daklear.”
‘ ' il Een jaar later kon Coby via de
gemeente Stidwest-Fryslan haar Wat staat er nog op de planning?
vloer, spouwmuren en zolder laten “Allinne de foardoar; dér siicht it
isoleren. Ze maakte dankbaar ge- noch. Dérnei haw ik alles isolearre”
bruik van de actie. “Ik tocht: wat En uiteindelijk wil Coby nog van het
leger myn féste lésten binne, wat gas af.
mear ik oerhild foar leuke dingen.”

5 Coby kon gebruik maken van ver-
COby Yntema schillende subsidies, waaronder de
% o " : : ISDE-subsidie. “Efter6f hat it my
ANV . net folle koste, super!”

‘Wat leger myn féste lésten
binne, wat mear ik oerhald
foar leuke dingen!

: Scheelt het in je energierekening? EAS. .
\ ®  “lk haw it measte aardich yn it -~ TIP VAN COBY

N \ ~ ! begjin regele. Dérom wit ik net “Freegje it Duurzaam Bouwloket ris
i ‘ 8% goed hoefolle ik besparje. Mar * watfoar subsydzjes der binne. Der is
o \.:.-'4 . ey @8 neffens myn enerzjyleveransier soms mear mooglik as datst tinkst.
PR AT L gy y ‘ sit ik fier Gnder it enerzjyferbrik En kinst de buorlju ris freegje oft sy

L4 ‘ ¥ fan in standert rychjeswenning.” harren hiis ek ferduorsumje wolle.

A SN s . Nu is Coby sowieso wel bewust As in oannimmer meardere huzen

2 bezig: in de winterperiode ver- yn ien kear oanpakke kin, skeelt dat
warmt ze alleen de woonkamer. miskien ek wer.”



Isoleren. Hoe betaal je het? &

Veel isolerende maatregelen kosten geld, voordat ze geld besparen.

De kosten gaan immers voor de baten uit. Denk aan spaargeld, subsidie, Enkelsteen of eensteensmuren bestaan  Een warmtebuffer is een vat met een
een duurzame hypotheek, een groene lening - of een combinatie hiervan. uit één laag stenen. constante hoeveelheid water. Als

er weinig vraag naar warmte is, dan
worden de buffers geladen door aan de

Subsidie Scan de QR-codes voor meer De Energie Prestatie Coéfficiént zegt bovenkant warm water toe te voe-
Investeringssubsidie duurzame informatie. Doet je camera dit iets over hoe zuinig een gebouw is. gen en koud water aan de onderkant
energie en energiebesparing (ISDE) niet? Download dan een QR- Hoe zuiniger een gebouw, hoe lager te onttrekken. De buffers slaan dan

=umE  Woningeigenaren codelezer voor jouw telefoon. de EPC-waarde. warmte op.

maken op subsidie voor

: isolatiemaatregelen. Ook Spﬂﬂl‘gt’ld Een koudebrug, ook wel thermische Een warmtenet is een netwerk van
de installatie van een warmtepomp, Nu de spaarrente laag is, kan het brug genoemd, ontstaat doordat er leidingen onder de grond, waardoor
zonneboiler of de aansluiting op een aantrekkelijk zijn een deel daarvan een onderbreking is in de isolatielaag warm water stroomt dat wordt ge-
warmtenet vallen onder de subsidie. te gebruiken voor energiebesparen- van de woning. In dit slecht geisoleer-  bruikt om huizen en gebouwen te ver-
Nieuw is dat het vanaf 2023 mogelijk de maatregelen. de gebied kan kou van buiten gemak- warmen. Het water wordt verwarmd
is subsidie aan te vragen voor één kelijk naar binnen komen (of warmte met warm water dat komt van een
maatregel i.p.v. minimaal twee (de naar buiten gaan). warmtebron in de buurt (bijvoorbeeld
maatregel mag al gerealiseerd zijn BT"V—I‘QgQ““g 9% een biomassacentrale, aardwarmte of
in 2022, wel na 2 april). De arbeidskosten voor het aan- restwarmte uit de industrie).
brengen van het isolatiemateriaal De temperatuur van het water dat

Subsidieregeling verduurzaming voor bij woningen ouder dan twee jaar door jouw radiatoren of verwarming
verenigingen van eigenaars (SVVE) vallen onder het 9%-tarief. stroomt is lager dan je gewend bent. Een warmtepomp verwarmt je

sE Benje als (gemengde) VVE, Hierdoor heeft het systeem een groter ~ woning met een lage temperatuur
.'. il woonvereniging of woon- oppervlak nodig om toch voldoende (55°C of lager). Deze warmte wordt
Y3 _,._;:-“; codperatie van plan jouw Geld Ienen warmte af te kunnen geven. Vloer- onttrokken uit de buitenlucht.
Okd gebouw te verduurzamen? Nationaal Warmtefonds verwarming en wandverwarming zijn Een hybride warmtepomp werkt

Dat kan met bijvoorbeeld het nemen

»m Financieringsmogelijk- daarvoor ‘gemaakt’, maar ook con- samen met een normale ketel;
van energiebesparende maatregelen of

E heden voor particuliere vectoren of radiatoren kunnen prima als de warmtepomp het niet aan kan,

het aanschaffen van een warmtepomp. woningeigenaren, VVE'’s voldoen. slaat de cv-ketel aan.
en scholen.
Groene daken subsidie
E=E Een groen dakis een Duurzame Monumenten-lening Een spouwmuur bestaat uit twee Warmteterugwinning is een methode
dak met waterbergende seznE  Je kunt mogelijk een lagen bakstenen, waartussen lucht voor hergebruik van warmte uit afvoer-
planten en struiken. Zo L %2 Duurzame Monumenten- of isolatie zit. lucht en afvoerwater. Deze warmte
neemt de druk op het lening aanvragen voor wordt gebruikt als voorverwarming,
riool bij hevige regenbuien af. Ook = jouw rijksmonument. (Zie ook pag. 30) bijvoorbeeld voor het voorverwarmen
zorgt een groen dak voor verkoeling HR-+++-glas bestaat uit drie lagen van ventilatielucht of voor warmwater-
in de zomer en isolering in de winter. Extra hypotheekruimte met daartussen gas en een dubbele productie.
Met de groene daken subsidie kun je Vraag je hypotheekverstrekker naar isolerende coating.
50% van de kosten terug krijgen, tot de regeling ‘Extra hypotheek voor

maximaal 5000 euro. energiebesparende voorzieningen’.



https://sudwestfryslan.nl/onderwerp/groene-daken/
https://www.rvo.nl/subsidies-financiering/svve
http://www.warmtefonds.nl
https://www.restauratiefonds.nl/particulier/financieren/alle-financieringen/duurzame-monumenten-lening
https://www.rvo.nl/subsidies-financiering/isde/woningeigenaren/isolatiemaatregelen

AFZENDER
Gemeente Sudwest-Fryslan, PB 10000, 8600 HA

Wil je ook (verder) aan de slag met het
isoleren van jouw woning? Dat kan al
door kleine eenvoudige maatregelen
te nemen. Deze gids gaat daar over en
laat ook zien wat er naast die kleine
maatregelen allemaal mogelijk is. Wie
eenmaal de smaak (en de lol) van ener-
gie besparen te pakken heeft, ziet
mogelijkheden genoeg. De checklist
hiernaast helpt je daar bij.

Haal door wat niet van toepassing is
en vink af wat al goed is geregeld.

[ ] Radiatorfolie

[ ] Brievenbusborstel

[ ] Buisisolatie

[ ] Kierisolatie

[ ] Tochtborstels deuren

[ ] Dakisolatie schuin/plat
[ ] Spouwmuurisolatie

[ ] Voorzetwanden

[ ] Gevelisolatie

[ ] Vloerisolatie onder/boven
[ ] Isolerend glas

[ ] Isolerend glasfolie

[ ] Voorzetramen

[ ] Gordijnen

[ ] Raamkozijnen

Gemeente

Hw

Sudwest-Fryslan
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